/\ (D Anais Skellham - Babycoach
) Happy baby happy Life support
VERTRAG fur Einzelcoaching

Zwischen dem Auftraggeber (Auftraggeber = Klient):

Name:
Anschrift:
Tel.:
Mail:

und
dem Coach:

Anais Skellham
SteinstralRe 10c
97270 Kist

mail@as-babycoach.de

Praambel: Coaching Verstandnis

Coaching ist eine individuelle prozessbetonte Beratungsform zu Unterstutzung,
Forderung und Entwicklung von Einzelpersonen. Coaching ist immer ein freiwilliger
Prozess, der auch von Seiten des Klienten aktiv und selbstverantwortlich
unterstutzt wird.

Das Ziel der gemeinsamen Arbeit zwischen Klient und Coach ist eine
Verbesserung der Handlungsfahigkeit durch die Férderung von Selbst-Reflexion
und Wahrnehmung, Bewusstsein, Wertgefuhl und Verantwortung des Klienten.
Entscheiden und Handeln mussen die Klienten in ihren beruflichen und privaten
Lebenszusammenhangen selbst. Ein Coach kann lediglich dabei helfen
Entscheidungen und Handlungen der Klienten im Nachhinein oder im Voraus zu
reflektieren oder zu ,erproben®. Coaching ist keine Psychotherapie — also keine
Behandlung psychischer Leiden und Stérungen — und kann Psychotherapie nicht
ersetzen!
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§1 Gegenstand der Dienstleistung

Der Klient nimmt beim Coach die Beratungsdienstleistung Coaching in einer oder
mehreren Coaching Sitzungen in Anspruch.

Ziel des Coachings:

Zunachst angedachte Anzahl an Sitzungen: .........cccccceiiiiieeenn,
Die Anzahl der Sitzungen kann einvernehmlich im Prozess reduziert oder
erhdht werden.

§2 Ort des Coachings

Das Coaching kann stattfinden: telefonisch, online oder:
In den Raumen von Anais Skellham, Steinstral’e 10c oder an einem neutralen
Treffpunkt, der zu vereinbaren ist.

§3 Rechte und Pflichten des Coaches

1. Offenheit: Der Coach legt auf Nachfrage die verwendeten Verfahren und
Methoden offen und erklart auch auf Nachfrage ihren Nutzen oder mégliche Risiken.

2. Verschwiegenheit: Der Coach wahrt striktes Stillschweigen Uber personliche,
intime oder vertrauliche Details des Klienten aus den Coaching-Sitzungen.

3. Neutralitat: Der Coach wabhrt in seiner Arbeit die Interessen des Klienten. Er
beeinflusst den Klienten nicht im Sinne eigener, personlicher, politischer, religioser
oder anderer Anschauungen.

4. Ethik: Der Coach ist der Ethik folgender Verbande verpflichtet: Qualitatsring
Coaching und Beratung e.V. (QRC). Die strenge Ethikverpflichtung dieses
Verbandes beinhaltet u.a. eine strikte Distanzierung von Sekten, wie z.B. von
,Scientology”.

§4 Rechte und Pflichten des Klienten

1. Der Klient ist vor, wahrend und nach dem gesamten Coaching Prozess flir seine
Gesundheit selbst verantwortlich.

2. Der Klient nimmt alle vereinbarten Coaching Termine punktlich und gewissenhaft
wahr. Sofern der Klient verhindert ist, sagt er die Termine mindestens zwei Tage im
Voraus ab. Ansonsten sind 50% des vereinbarten Honorars ohne Abzug fallig.

3. Der Klient beteiligt sich aktiv und engagiert am Coaching Prozess. Der Coach
kann nur Veranderungsanregungen und Reflexionsanregungen geben. Dem Klienten
ist bewusst, dass er (der Klient) diese Anregungen aktiv und in geeigneter Weise
umsetzen muss, damit das Coaching erfolgreich sein kann.
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§5 Honorar und Rechnungsstellung

Das Honorar fur das Gesamtcoaching betragt................... €

Und umfasst................ Coaching Sitzungen.

Das Honorar fir eine Coachingstunde betragt 80 €

Das Honorar fur einen Coaching Tag mit einer Dauer von 8 Zeitstunden
betragt 3.240 €.

e Kosten flr Outdoor Aktivitaten zur Unterstlitzung des Coaching Prozess
werden je nach Bedarf und Absprache in voller Summe Ubernommen

e Alle Preise verstehen sich inklusive 19% Mwst.

¢ Eine Coaching Sitzung umfasst 60 Minuten.

e Erfolgt das Coaching nicht in den Rdumen des Coaches, so erhalt der Coach
als Fahrt-, Spesen- und Zeitkostenentschadigung bei Anfahrten zum Ort des
Coaching eine Kostenpauschale von 1,00 €/km pro Sitzung bzw. Anfahrt.

e E-Mail Anfragen oder Telefon Anfragen des Klienten an den Coach (die
inhaltlich Coaching Themen betreffen) werden entsprechend des
Zeitaufwandes fur die Beantwortung/ des Gesprachs honoriert. Einfache
Terminabsprachen werden hierbei nicht bertcksichtigt.

¢ Die Rechnung oder Teilrechnung kann der Coach schriftlich nach jeder
Coaching Sitzung, nach mehreren Sitzungen oder nach dem Gesamtprozess
an den Auftraggeber stellen.

e Der Auftraggeber begleicht die Rechnung(en) mit einer Zahlfrist von je 10
Tagen.

¢ Die punktliche Vergutung ist auch fallig, sofern das Coaching Ziel nicht
erreicht wurde

§6 Haftungsbegrenzung

Der Coach haftet nur fir Schaden, die auf einer grob fahrlassigen Pflichtverletzung
beruhen. Die Hohe der Haftung ist bei Vertragsverletzungen oder grob fahrlassiger
Pflichtverletzung auf das vereinbarte Honorar des Gesamt Coaching Prozesses
begrenzt.

§7 Vertragsdauer und Ausweitung des Geltungsbereichs
Der Vertrag zwischen Auftraggeber und Coach gilt unbefristet und kann von beiden
Parteien mit einer Frist von 5 Werktagen ohne Angabe von Griinden gekiindigt

werden.

Nach Ausspruch der Kindigung sind die innerhalb der folgenden 2 Werktage
vereinbarten Sitzungen voll zu verguten.

§8 Schlussbestimmungen
Es gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland. Mundliche Nebenabreden gelten

nicht.

Gerichtsstand ist der Ort, an dem das Coaching stattfindet.
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Ort, Datum Ort, Datum
Unterschrift Klient Unterschrift Coach

Coaching Vertrag.
AS Babycoach
Anais Skellham

Anais Skellham Tel: Steinstral310c,97270 Kist
0160/95946245 mail@as-babycoach.de



